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Urine Indican Test
Technique : Chemistry Sample: Urine

Result

Indican Level:

Dark Blue

Interpretation

Bacteria overgrowth, Gut dysbiosis, Leaky gut syndrome

Recommendation Treatment

Probiotics (minimum) 30 - 40 billion CFU/day for 3 months + Prebiotics
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Urine Indican Test 
 

Indican คืออะไร?

Indican คือ สารประกอบ Indole ท่ีถูกสรางข้ึนจากการยอยสลายกรดอะมิโน Tryptophan ซึ่งไดจากอาหารจําพวกเน้ือสัตว โดย

จุลินทรียท่ีอยูในลําไส  

สาเหต ุท่ีทําใหมีปริมาณของสารประกอบ Indican ในปสสาวะ เกิดไดจาก......

การแปรผล 
Urine Indican Level Interpretation 

0 Normal (ปกติ) 

1 มีภาวะ SIBO และ/หรืออาจมีภาวะ Gut Dysbiosis 

2 มีภาวะ Gut Dysbiosis และ/หรืออาจมีภาวะ Leaky Gut 

3 มีภาวะ Gut Dysbiosis รวมกับมภีาวะ Leaky Gut ชัดเจน 

4 ภาวะ Gut Dysbiosis รวมกับมีภาวะ Leaky Gut ข้ันรุนแรง 

การรักษา 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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  อาหารของ Probiotics เชน 

 Fructo-oligosaccharide (FOS), Inulin, Fibers, etc.

จุลินทรียท่ีมีชีวิต สรางสารท่ีเปนประโยชนใหกับรางกาย เชน 

 Bifidobacterium spp.

 Saccharomyces boulardii

 Lactobacillus spp. เชน L. salivarius, L. plantarum,

L.casei ยกเวน L. acidophilus

 ใชในกรณีท่ีจําเปน ตามคําแนะนําของแพทย 

• Gut Dysbiosis : ภาวะท่ีสมดุลของจุลินทรียในลําไสผิดปกติ  

• SIBO - Small Intestinal Bacteria Overgrowth : ภาวะท่ี

แบคทีเรียในลําไสเล็กเจริญเติบโตมากผิดปกติ

• Malabsorption : การดูดซึมสารอาหารของสําไสผิดปกติ  

• Leaky Gut Syndrome : ภาวะเยื่อบุผนังลําไสรั่วซึม


